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Цель: 

Психологическое сопровождение участников учебного 

процесса;сохранениеиукреплениепсихологическогоздоровьядетей. 

Задачи: 

1. Созданиеблагоприятныхусловийдляпроявленияиндивидуальныхспособностейкаждогоребенка. 

2.  Выявлениеособенностейразвитияобучающихсяисвоевременноеустранениенегативныхфакторов

,ведущихк отклонениямвстановлении ихличности. 

3.  Реализация психологической коррекционно-развивающей работы на протяжении

 всегообразовательногопроцесса. 
 

№ 
Направлениядеятельности

и мероприятия 
Сроки Категория Формаотчѐта 

Психодиагностическаяработа 

 
1. 

Первичная 

диагностикаразвития 

психическихпроцессов 

детей,посещающихШР

Р 

 

Сентябрь-

декабрь 

 
Обучающиеся

ЦДО 

 
Информационная

справка 

 
2. 

Диагностика эмоционально-

волевойсферыдетей 

(позапросу) 

Втечение

года 

Обучающиеся

ЦДО 

Диагностическое

заключение 

 
4. 

Мониторинг по 

результатамобразовательно

й икоррекционно-

развивающей 
работысдетьми 

 
Сентябрь-май 

 

Обучающиеся

ЦДО 

 
Мониторинг 

 
5. 

Индивидуальная 

игрупповая 

диагностикавоспитанников

(позапросу) 

Втечение

Года 

Обучающиеся

ЦДО 

Диагностическое

заключение 

 
6. 

Индивидуальная 

диагностикаготовностик

школе(по запросу) 

 
Апрель–май 

Детистаршего

дошкольного 

возраста(6-7лет) 

 

Информационная

справка 

 
7. 

Анкетирование 

оценкиудовлетворенно

стиродителей 

качествомобразователь

нойсреды 

 
Май 

 
Родители 

 
Информационная

справка 

 

8. 

Диагностическое

обследование 

поосведомленно

сти 

подростков о 

здоровомобразежизни(по

запросу) 

 
Втечение

Года 

 
 

Подростки 

 
Диагностическое

заключение 

Коррекционно-развивающаяработа 



 

 
1. 

Индивидуальная 

игрупповая работа с детьми 

иподросткамипокоррекциии

развитиюэмоционально- 

волевой, личностной 

ипознавательнойсфер

ы 

 
 

Сентябрь-

май(позапро

су) 

 
 

Обучающиеся

ЦДО 

 

Отчет о 

проделаннойработе 

попрограммам. 

Мониторинг. 



 

2. 

Занятия 

попсихологическомупрос

вещению 

исамопознаниюдлядетейи 
подростков 

 
Сентябрь-

май(позапро

су) 

 
Обучающиеся

ЦДО 

Отчет о 

проделаннойработе 

попрограммам. 

Мониторинг. 

 

 

 
3. 

Групповое занятия, 

тренинги с детьми - 

подростками. 

Развивающиепсихологи

ческие 
настольныеигры. 

 

 

 
Октябрь 

 

 

Обучающиеся

ЦДО,под

ростки 

объедине

ний 

 

 

Отчет о 

проделанной

работе 

 
4. 

Групповые занятия 

для,сниженияуровнястре

сса,обучениесамоконтрол

ю. 

 
Ноябрь 

Подросткио

бъединений 

Отчет о 

проделанной

работе 

 

 
5. 

Оказание платных услуг, 

ввиде 

психологическогосопрово

ждения детей иродителей 

не 

посещающихЦДО,нонужд

ающихсяв 
помощи. 

 
 

В 

течениигода(поз

апросу) 

 
 

Дети, 

подростки,вз

рослые. 

 
 

Отчет о 

проделанной

работе 

 

 
6. 

Тренинги 

попсихологическойподгот

овкестаршеклассников к 

ГИА иЕГЭ. 

 

 
Февраль-апрель 

 

Подросткио

бъединений 

 

Отчет о 

проделанной

работе 

7. Психологическое 

сопровождение детей с 

ОВЗ, 8 -9 лет 2 год 

обучения 

Сентябрь - 

август 

Дети с ОВЗ Отчет о проделанной 

работе 

Психологическоепросвещение 

 

 

1. 

Работа с 

родителями.Страхиифоб

ииребенка.Адиктивноеп

оведение. 

Профессиональная 

деформация и ее влияние 

навоспитаниеребенка. 

 

 

Сентябрь-май 

 
 

Родителиобъе

динений 

«ЦДО» 

Протоколыза

седаний. 

Отчет за год 

опроделанной 

работеРазмещение 

информации 

всоц.сети 

 

 

 
2. 

 
 

Работа с 

родителями(родительск

иесобрания, 

«Круглые 

столы»,лектории) 

 

 

 
Сентябрь-май 

 

 
Родителиобъе

динений 

«ЦДО» 

Протоколыро

дительскихсо

браний. 

Отчет за год 

опроделаннойработе

. 

Размещениеи

нформации 

всоц.сети 



 
3. 

Работа с 

педагогами(педсоветы, 

выступления 

насеминарах,форумах, 
конференциях) 

 
Сентябрь-май 

 
Педагоги 

Протоколыза

седаний. 

Отчет за год 

опроделаннойработ

е 

 

 
4. 

 
 

Профориентационнаяра

ботасобучающимися 

 

 
Март-май 

 
 

Обучающиеся

13-16лет 

Информационная

справка 

Психологическоеконсультирование 

 
1. 

Индивидуальные

консультации 

дляобучающихся 

 
Сентябрь-май 

 
Учащиеся 

Отчет за год 

опроделаннойработ

е 

 
2. 

Индивидуальные 

игрупповыеконсультаци

идляродителей 

 
Сентябрь-май 

 
Родители 

Отчет за год 

опроделаннойработ

е 

 
3. 

Индивидуальные 

игрупповыеконсультаци

идляпедагогов 

 
Сентябрь-май 

 
Педагоги 

Отчет за год 

опроделаннойработ

е 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


